La programmation d’octobre

aI'Alma des Aspres - Espace de Vie Sociale

MER 01/10 - 15/10 - 29/10

14H-15H30 A FOURQUES

INITIATION CLOWN

SAM 04/10
14H30-16H30 A OMS

CAFé DES MAMANS

MAR 14/10
9H-10H A LLAURO
Moment de discussion et d'echanges entre
mamans,
Ouvert a toutes.

MER 15/10
19H-20H A FOURQUES

Tous publics a partir de 12 ans.
SUR INSCRIPTION

ce mois-ci

SAM 18/10
A FOURQUES - HORAIRES A VENIR

ATELIER BIEN-ETRE

MER 22/10
HORAIRES & LIEU A VENIR
Ateliers bien-étre couplant sophrologie et art-
therapie, en 2 temps:
Pour les enfants. SUR INSCRIPTIONS.

ATELIERS CREATIFS

MAR 21/10 & 28/10
DATES & LIEUX A VENIR

MER 29/10 A TORDERES
10H-12H

DIM 26/10
9H A LA SAFRANIERE DE CALMEILLES
OU 8H15 A FOURQUES

ATELIER CUISINE &
APERO PARTAGé DEGUISé

VEND 31/10
10H30-12H30 A FOURQUES

Cuisinons ensemble en vue de I'apera partage
déguise spécial "Halloween'™,
TOUS PUBLICS

17H-20H A FOURQUES

Qui dit 31 octobre dit Halloween ! On se
retrouve pour un apero partage effrayant,
déguisé, et en musique !

TOUS PUBLICS



