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PARTICIPEZ A
— Des moments conviviaux

- Des a¢tivités pensées pour vous
- Des rencontres avec d'autres habitants

o Des conseils pour votre santé et votre bien-être

Rensergnements .
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°LLAURO à la salle des fêtes : Lundi 08 juin 2026 de 16h30 à 18h30

°OMS à la’salle des fêtes: Mardi 09 juin2026 de 14h30 à 16h30

°CAIXAS à la salle polyvalente: Jeudi ii juin 2026 de 16h00 à 18h00

oCALMEILLES à la salle polyvalente : Jeudi 25 juin 2026 de 18h00 à 20h00
—TORDERES à la salle polyvalente : Lundi 29 juin 2026 de 17noo a 19noo

° FOURQUES au Foyer Rural : Mardi 30 juin 2026 de 14h30 à 16h30

°TERRATS à la salle des fêtes : Mardi 30 juin 2026 de 17h30 a 19h30

—MONTAURIOL a la salle polyvalente : Mercredi ler juillet 2026 de l8h00 d 2onoo.

° FOURQUES au foyer rural:
Du 03 septembre du 15 octobre 2026 tous les jeudis après—midi

0 OMS à la salle des fêtes:
Du 04 septembre au 16 octobre 2026 tous les vendredis de 09h00 a 12h00

° TORDERES à la salle des fêtes:
Du 04 septembre ou 16 octobre 2026 tous les vendredis de 14h30 à 17h30
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SOPHROLOGIE DÉBATS PRÉSERVER A¢TlVlTÉ MÉMOIRE NUTRITION
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