+ L SOPHROLOGIE ——
A partir de 15 ans - Chakras:
réalignement et détente pour

préparer I'été |

MERCREDI 17/06

——— TOUT PETITJE LIS
10H A 11H - FOURQUES LOCAL P1J

De 0 & 4 ans - Un moment de détente
et de lectures pour les tout petits.

MARDI 30/06

INITIATION TANGO

18H30 A 20H - SALLE DES FETES LLAURO

Pour débutant - Découverte d'une danse
élégante, rythmée et pleine d'émotions
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L'ALMA DES ASPRES - ESPACE DE VIE SOCIALE

MERCREDI 10/06 & 24/06

ATELIER MEMOIRE ———
14H30 A 16H - FOURQUES LOCAL PLJ

Adultes et seniors - Stimuler votre
mémoire autour de jeux, échanges et
activités.

ART-THERAPIE

Adultes et seniors - Explorer vos
émotions a travers la couleur et la
créativité

"COULEURS & VILLAGES"
MERCREDI 03/06

—— NOS VILLAGES EN MINI ——
14H30 A 16H - FOURQUES - LOCAL P1J

Ouvert & tous - Venez fabriquer le village
de vos réves en mini!
Projet participatif "Couleurs & villages”

MINISTERE

e 4

-

+

"COULEURS & VILLAGES" %

—— L'ART DE L'ASSEMBLAGE —

Ouvert & tous - Découvrez le plaisir de
créer avec nos habitants passionnés
Projet participatif "Couleurs & villages”

VENDREDI 26/06

CAFE POUSSETTE
APARTIR DE 9H45 - FOURQUES LOCAL P1J

De 0 a 3 ans et les accompagnants -
Une parenthése pour "souffler" et
échanger tout en favorisant I'éveil des
enfants.

SAMEDI 20/06

—— BOUQUETS DE LA ST JEAN —
HORAIRES - FOURQUES
Ouvert a tous - Ramassage de fleurs &

confection des bouquets de la St Jean +
Gouter & moment de partage
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